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Efter Modtagelsen af Direktionens Skrivelse af 8' d.M. god-
¥ender Justitsministeriet herved det Direktionen under 18' fel tilstil-
lede, af Sundhedsstyrelsen udarbejdede Udkast til Spisereglement for

Statens Sindssygenospitaler som forelsbigt Spisereglement for Sindssyge-




@Zﬁ— Zf/{W’/:/Z/ Mwﬂz%

vt /e
st T et A2 wrntgmc i

Vi ‘/W’f Alirrrecctr i)

%@é/{/j
4 W W,/j//\?/w//?—éw/
e gorsstey, bottlict 17




ZW %M@@M Wﬁ/ﬁf(é/,ia// ¢///7/ 7//(//
e ,{,,7/7 o Sogn K

@/4”//14// Z % /Z,ZW ‘M// Al A A A ALT, /L 5\7/)"/

4/ A2 P
e )
e//{;éﬂ(.7/ =% /fcjé»//?/ /y .fﬂ//r/

o//%/z&/ua«l / %/% /ZIZWI)’ / e ;///"‘/,M,L
/. A S st - ﬂfr/w
g/(w/uew

A c};ﬁé
ﬁ//ﬁéj . g L /W?/ i ddf /i { o

i /74,/)/»* 7 7
2 % %’ //7 %/,u,

e zd

/?47'.//( /%(%// ?47% f zg/‘v
/W/;/, b A2 e /- //
ol G ol




e
i Y i /7Y,
(E ot 70 S i 50
e ) S E
W Ly 4l
Mok 10 0.05 140
e v Dy 4
Poon W0 G2 Yy
e 2 vy o5
b v 2y
LJM&Z [Ty
7= T AR
Byt s W

M MP Mu
windit Bonh  119RN Y5 Keblyr, - 3304 fer
N Y -~ /b — el
A 6 714 el

s
/Mgﬂ'«s i %“' (‘:@’W.)‘ il

(aysin
Mmih | v / fl 287
e g e g
% g 8 a)‘ J-O Z‘?‘Zl e
e, 7 / SO

}/;‘“%. (\24\, W" =

25:_2 3 . /6’6{, 762







folhs ot 1t/

i el

; M w/O v 4
% ey %ﬁmﬂ%

atindo iecide (oo M/h?/l M?ﬂ//ﬁ/{j

qwfj JWW Jﬂemwwo hor & /gd&/%d

115 g, Rizginsd // S dag

/ﬁ.’)h MMW a/%f)/r% : £ T

$ 8 w4 e
/19 i g, 85" *

/5, -?wa&kw 4397%?%,%7 o g,6%: .

o @k/ﬂ 7,05 te
leigp)

%%WMJ&% me o
g o : P
% e, &/% e i //0 4
Ly i/ _ s a@ :
250 = 0,950 4!
/%% %
250?‘/ MA/MMM







C/O%/w S e et gt %//@/f
b ittt florir dectelih ZY Aiid
meu/muv%wﬁ? 47%
7 Mot P2 iirers o ‘
Dereteliprenr afoal desfor ivcla 2l
ot oot bibotrtidey foo @&,
nrewteh , pored af def HfHre Leeveso,
%rp(b ﬁﬁ?xuﬁffm//g@' M g
/fpﬁaﬁm e i g olof

R PP S

Wﬁ/&m Metpoerts 24 wM/&%
ot o [P o4 g fhs AAZT
foan Wu%/ o L7/3 4 Loy

// 5{7/?/% s



AT //Q
Tettes g y,‘fﬁw
2 s/,%‘ (| Ao

A

Hoer b /2 £70

dg/ﬂé/%?%m,az L/ WA 1206 /ﬂ%»///?’/ 7635
174 . |

ﬁ«/WW pois o5 4k

;K M%,W (M,
waWﬁM/ﬁm

i 7%@% b

e add A ‘/Wt;
e Z/%«

e T, ooyl
W‘L‘%Mmﬁﬁ

(% @WW < .




«}\J?___‘s 3 ; ( /ML/.:
; somm A s frem

R e
5 p(.,wa-—f’;’a-uv MM'/IJ‘/‘—‘
ey N, N ot oo, 0 Py

4?/;_«44%’-'“4‘7“““’4"2‘7’“}“"’




T

| Y
W?%‘V‘wﬂ- M% —
Z AL —— e |
- /a% (,Ws/ &,ﬁw-/@——.—tﬁ
R TR e -
. - e NAA ;

: 7 ,/&w ;~ ;
i )




M“v' M/
&
/25 Sz
50

/25
/1)

=
Foo¥

on T e WY
Tt o, B 69,02 21l 261,48

/'Z.//' 77 LD DY
g5, 6% b

, Gora % /aﬁ/f }&'{/L
nyg_‘ [ /TS / a J S ]’mﬂ
2‘};?;7 /57 / /f}/ L% )ng;p/
ot | pa| o | YD 5
TMM T : ( 3/¥0-I

— [
N»/—a««y‘u‘ (

-




JUSTITSMINISTERIET. | 2z

Brev-Nr
Journal 191 Nr.

L 7635.
Kobenhavn, den 141 December 1915.

Hermed Y4 Bilage

I en hertil indsendt Skrivelse af 22' f. M., hvoral en Af-
skrift vedlegges, har Sundhedsstyrelsen udtalt, at der paa'Sindssyge~
hospiltalerne ved Aarhus og i Viborg gives en Kost, der er uforneden
rigelig, og at der formentlig er Grund til at overveje, om Indferel—
sen af et Fellesregulativ for Bespisningen paa alle Statens Sindssyge-—
hospitaler ikke.vilde vere hensigtsmmssig, 1 hvilket Fald Regulati-
vets Udformning burde l=gges 1 Henderne paa en lille Kommission af
Sagkyndige. Som Bilag ril den n®vnte SKkrivelse har Sundhedsstyrelsen
indsendt et forelebigt Udkast til et Spilsereglement med forskellige
Reduktioner, hvilket Udkast ligeledes vedl=:gges 1 Afskrift.

Foranlediget heraf skal man udbede sig en Udtalelse fra
Direktionen dels om Sundhedsstyrelsens Skrivelse 1 Almindelighed dels
om, hvorvidt Sundhedsstyrelsens nzvnte Udkast eventuelt med mindre
Endringer, straks kunde anvendes scom forelebigt Spisereglement for
Sindssygehosplitalet yvog A 2 r h u 8! 5' Forplejningsklasse, indtil
det af den foreslaaede Kommission udarbejdede Reglement foreligger.

Med Hensyn til det sidsteSpergsmeal skal man anmode om

Svar snarest belejligt.

VVM»%%ip'

Direktionen for Sindssvgehospitalet ved Aarhus.
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Afaxrift .

Sundhedsstyrelaen. '
:‘Nr\) 6-"
Kobenhavn, den 22°' November 1915. B.Nr- 5556

Tii Justitsministeriet.

VYed Skrivelse af T° December 1914 har Direktionen for
Sindssygehospitalet ved Aarnﬁs paa den ved Justitsminlsteriets
Skrivelse af 2° Oktober d- A givne'?oranledning,uataltf at det
genske sikxert kunde lade sig gore at rormindske Udgifterne til
Patienternes Bsspisning betydeligt. Direktionen peger 1 saa Hen-
gseende paa lMuligheden af_  dels at nedsmtte Fedens Totalindhold
af fggenvide, dels at benytte Plantemggehvide 1 sterre onfang
end tidligere under Besparelse af dyriske dggehvidestoffer 1
Foden

Under Henvisning til en formentlig Uenighed paa detté
omraade mellem officielle Autoriteter henstiller- Direkiionen
til Justitsministeriet at indhente eh Udtalelse I'ra Sundheds—
styrelsen om, hvorvidt det vil vere tilraadeligt at gaa over til
en ringere imngde dggenvide, pesp. en ringere Mengde dyrisk Jfgge-
hvide i Patienternes Fsde¢' '

Efter derpaa med Ministeriets Skrivelse al T° December f. A..
. T.Ur.,191%.7635 - at have modtaget Sagen til Erklering skal Sund-
nedsgtyrelsen udtale:

‘Det nugmldende Bespisningsreglement er( jfr. Sundhedskol-:
legiets Forhandlinger 1900 S8ide 486-506 ) efter Indstilling af 4
Direktionerne for de to jydske Sindssygeanstalter med det kgl.
Sundnedskollegiuns Billigelse approberet i Aaret 1900

Forslaget stottede sig paa en ar' daverenie Overla:ge ved
Viborg Sindssygeanstalt, Dr. med. Hallager. udarbejaet Betmnkning;
hvoti det fastsloges. at der dburde ydes Patlenterne en Koet med
et gennemsnitligt Neringsindanold arf mindst
120 g dggehvide,80 g Fedt,N00 g Kulhydrater 2879 Kalorisr (Brutto ).




Den davmrende Kost viste il sammenligning sgigende He-
pingsinaneld { 3° Forplejningsklaaae): ok 4
175 g Fggenvide, 116 & Fedt, 577 & wulhydrater = ¥i51 xalorier ( BrthOB }
og koster ca. %9,5 @re pr. Dag. ' ’

Fodemengden var altsaa meget ror ator. Det var allerede
forud bekrmftet derved, a storre Fodemengaer kasteden i Svine-
tonden og derved, at man { Kokkenet vilkaarligt nedsatte de nor-

‘merede Rationer af visse Fedemidler.

Overlmge Hallager fores.iog derfor en Rwkke Reduktioner
og Andringer. Middagsmaden opnaaede en betydellg roraget Vafiatiohp
der indfortes Kaffe, forskelligt Paalng til Terkosten Oo 8. vo.idet
nan gik ud fra, at den ved Reduktionen indvundne Besparelse kunde
komme Patienternes Forvlejning tilgode paa andre Omraaders l
pen foreslaaede Kosts Neringsindhold ‘beregnedes af Overli=sgen $il genm
nensnitligt:

157 g fggenvide, 104 g Fedt, 512 g Eulhydrater =3690 Kalorie;)(mtto)
og kostede ca. 50,3 @re pr. Dag (.Priser 1899-1.900)-

Reduktionen var derfar langtfra 8aa vidtgaaende‘ som man
efter Betsnkningen kunde have ventet, Wmr inge indnoldet var pas
2lle Punkter Cca. 2?’ hojere end det angivne Hinimum; nyilkxet be-
grundedes Aderved, at den rigelige Frnzring for mange Sindssyge
or dat vigtigete Middel til Helbredelse, saaledes at et Overskud
purde paaregnes, naar Sindssyges &os1)ortioner gkulde fastsmites.
Dot maa dog bermrkes, at det 1 Indlecningen omialte ¥inimam netop
var fastsat under Hencyntagen til de for Sindasyge gmldendecé;lige
Fornold | '

Fornoldet er derfor det_ ‘t der pea instalterne gives en
Kost, der er uforneden rigelig, idet den med ca 3800 Xalorser .
‘gnarest er passende Tor voksne, manaligg_A;beJdere med strongt
Legensarbejdec :

Efter de senere Aars Ungersogelser her ; Landet indehol-
der en vokseh\Arbejders daglige Kost 3150-37C0 Kalorier. I dan-

1334

(0]

straffeanstalter yder der arbe jdende Fanger en xost svarende

£11 ce. 3200 Kalorier OoB.Vo

+) Ved de her anvendte Beregninger son afviger 1i4t fra Overimgens
pliver Resultatet nmrmest 3800 Xaioriers




3.

Med Hensyn ¢il Fgpehvidemsngden, som Dirextionen serlig
har peget paa. da er den saa hsj. at den ligger langt hmvet over
de Jdggenvidememgder; hvorom der overhovedet diskuteres. Det samme
gnider forevripgt Forjoldet mellem animalsk og vegetabilsk fAgge--
hvide, 1det den ferste efter et leseligt Skem andrager mindst 757
af den samlede lsmgde, medens den 1 dansk Arbejderkost udger ®a.
50"y og @e 1 Almindelighed angivne Minimumskrav udger ¢a. 33%.

Der er saaledes ingen Betsnkelighed fra et Banitart synbu
punkt ved at nedsmtte Neringsindholdet vmsentligt, og skonomiske
Grunde maa i hej Grad opfordre hertil .

I denne Anledning vil der formentlig vere Grund til at
overveje, om Indferelsen af et Fellerregulativ ror'BeSpisningen
waa'statens Sindssygehospitaler ikke vilde vere hensigtsmessig.
Hvis dernne Tanke skulde gennemferes, maatte dens Udforming rettest
ilmgres 1 Henderne paa en lille Kommission af Sagkyndige.

For at pgive en Antyaning af; hvorledes en vesentlig Re-
duktion kan tankes gennemfartﬁ og hvilken egkonomisk Virkning den
har. skal Sundhedsstyrelsen bemmrke?

Da der Tor Tiden paa Hospitalerne gives 5 ﬂéaltiaer dag: .
lig, kunde man muligvis stryge et af Mellemmaaltiderme ellér ned: -
smtte den til disse Maaltider uddelte Ration. : i

Imidlertid vil denne Nedsmttelse af Nmringsiﬁdholdet i
Koston serlig medfore en Besparelse af det billige Weringsmid- .
del: Rughred. De§ Vil derfor were of langt sterre skonomisk Betydning,
om der kKan Toretages en Reduktion for Middagsmadens Vedkommende.
Betrapgter man nu Middagsmaden efter det gmldende Reglement, inde-
holder len: :
ca.66 g .ggehvide « @a. 30 g Feat + 0a.1Th g Knlnyuratér T €acl¥se
Kalorier,
medens man ved Beregningen af Middagsmaden i danske 8oldatarmide
dage. samt i Bespilsningsreglementer for danske angsler;laygenuse
0.1, Som Gennemsnitsverai finder omtrent Pelgende’
ca. 50 g Aggenvide + ca. 30 g Fedt ¢ ca. 130 g Kulhydrater I 0a 1017
- Kalorier.



Y

Her Kan darfor foretases en anseelig Wedsmttelse, Som

en Antydning vedimgges ( Bilag 1 ) et Udkast til Reduktion . I det»

te er der ar Lliske Hensyn Toretaget en Afirunding af Masl- og 3
Wegtangivelserne ( som nu er angivet i Centigram eller Millderanm), A

sazledes at der xun regnes med hele Gram. Do'raa.éndringarg’der obw;

lers er optaget § Udkaste‘t9 bestaar deri, at der til Arbagning ar

Sauce eller 1ignende Toreslaas Margarine for smer, og at der lev.
rigt foreslaas #n Blanding af lige Dele Smor 0g iargarine.

21 t11 Middagen er stroget. Desuden er Spegesild til 2llebread
NS e e Wi b~ g

erstattet med sead MmlX. Allerede i 1900 skrey Overlimge Hallager:
'Jyaerne'vil ikke have $11a til Sllebrea®, siden den Gang er den an»,
Torte Kombination her i Landet blevet endnu ualmindeligere. Enkelte

Steder er ger i Ingredienslisten opfort liat mere lel eller =1k for

at antyde, at de i Reglementet oprferte Ingrediensmangder skal anvunuv

des i Praxsis uden &ndringer.
| Opmepksomheden skal iovrigt henledes paa, at det vilde

tilvejebringe en enskeligere Form for Variation, nvis de Middage,
\
der kan vmlges imellem, ikke raatﬂ¢tte" ror bo@temte Ugedage som i

i ¥ TR T L T oy
det muvmrende Reglement..

Ved den foretagne Reduktion, som endmu yder rlggligo Por.
tioner; nedswttes liddagsmacers gennemsnitlige Neringsinahold
ti1s ' Al
ca: 53 g fggenvide + 41 g Fedt + 159 g Kulhydrater — 1261 xnlorlor

7. il il
Det gennemsnitlige ¥eringsindhold af Fuldxosten paa” 361.
S ey

PleJe vil efter det vedlagte Udkast nedsmttes til:
Ca. 122 g Mggenvide + 103 g Fedt + %51 g Knlhydrater- 3309 Ealorier

l"\——--—-—-—-"—""\ —-—.\—_’
{ Br )o_

Der vil saaledes tiltrods for denne betydelige Reduktion

ydes hver mandlige og kvindel ig Patient over 3300 Kalorier ( mEr Yo
Pr. Dag, hvilket endnu er vesentlig over det i Overlmge Hallagers

Betsnkning krmvede og sikkert maa anses for Ssrdeles rigeligtc

Der vil ingen Betwnkeligheda vmre ved gennem Indferelse af en Reskke
Supplementsmiddage eller paa anden Maade at trykke saavel sggehvide-
mengden som det samlede Neringsindahold enamu moget lsngere ned.

=

AT Rggenviden vil enamu oa . 567 were imalek Oprlndelleq

s




o,

Virkningen af Reduktionen i ekonomisk Hensecnde belyses
ved de paa Bilag 2 opforte Beregninger, der hviler paa Rogail:
 pg$gggJ betaite af Arbejderklgscen i danske Provinsbyer i1 1914
~{ statisiisk Aarbog 1914 Side 80 ). Disse Priser er naturligvis
en Del hejere end de Priser, til hvilke Antslaterne under nore
male Forhold kan indkebe Levnedsmidler, men @a de lmgges t1l
Grund ved begge Beregninger, 911 Differencen Qog tllnmrmelseavin
antyde Baspareléen~

Gennemsnitaprisen af don daglige Kost efter Reglementet
er 86 52 Pre, medens den reducerede Kosts Pris er 62,44 fre, alt-
saa en Besparelse af ca. 24 gre ( ca.287 ). Gaar man imidlertid
ud rra { nvad der ixke fremgaar af det fra Direkxtionen £ilsgillede
Pespieningsreglement ). at Smor allerede helt er erstattet af Mar-
garine. Dliver Priserne henholdsvis 79.95 fre og 59.55 fre; Bespa~
relsen 20 4 gre ( ca. 257 ) 4.v.8. ca. Th Kr. pr. Patient aarligt.
Selv om den absclute Besparelse, naar en—gros Prisen lmgges til
Grund, dliver en Del ringere. vil det neppe vere for hejt anslaaet

at regne med en Begparelse paz ea. 50000 Kr;;gggli t ., naar man anta-

- ger, at pindst ;000 af Patienterne paa jyske Anstalter ( ialt 1200 )
forplejes paa 3dic i“:r?fjningwrlmnnn. #

Det skal tilfsjes, at der for Rationerne i 2d4en forplejningaw
xlasse ogsaa burde overvejes en Reauxtidn, og at det hele Spergsmaal
snarest burde underkastes indgaaende Overvejelser.

Sagens Bilag ( 2 Aktstykker ) felger Roslagt tilbage.

I Sagens Behandling deltog Formanden, Nmstformanden i Lage-
raadet og Xomsulenterne, Professor Christlansen og Professor Erlandsen.

P 8 Vo

E' MO Horrr

/Anders Johansen,
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