Som et medlem af
familien?

Af Eddie Danielsen

P& Museum Ovartaci har vi et
ganske stort kendskab til den
del af familieplejen af psykia-
triske patienter, der udgik fra
to psykiatriske plejeanstalter
pa Djursland. Plejeanstalterne
blev drevet af hospitalet i
Risskov og var under tilsyn
herfra. Derimod er familieple-
jen i Risskov, i hospitalets
narmiljg, et ret overset kapi-
tel.

De to plejeanstalter, Dalstrup
for maend og Ramosegaard for
kvinder, blev oprettet omkring
ar 1900. De skulle fungere som
den handfaste lgsning af et
kronisk problem pa Risskov-
anstalten — nemlig overbelaeg-
ning. Selvom hospitalet fra
abningen i 1852 blev staerkt
udbygget i flere omgange,
ngdvendiggjorde det flaske-
halsproblem, som de uhelbre-
delige patienter udgjorde, nye
tiltag. Derfor valgte man at
omdanne de to tidligere fattig-
garde til psykiatriske plejean-
stalter. P4 den made kunne
man altsa skabe plads til nye,
helbredelige patienter i
Risskov.

Betingelsen for at blive over-
flyttet til Dalstrup og Ramose-
gard, var, at man ikke alene
betragtedes som uhelbredelig,
men desuden kunne beskrives
som rolig og ufarlig for sine
omgivelser.

Det neeste skridt var for mange
plejepatienter at blive overfgrt
til familiepleje i neeromradet.

En beretning om
familieplejen i Risskov
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Herover de hvide funktioneerboliger pa Vestre Skovvej, taet pa Hospitalet. Plejer Rom forteeller, at en del af hans

kolleger boede her i midten af 1900-tallet. Flere havde patienter boende i familiepleje. /ll. stammer fra en fotosta-
tus, der blev fremstillet ved hospitalets 125 ars jubileeum i 1977.

Igen var forudsaetningen, at
patienten var ”skikkelig”.
Desuden skulle det vare
ordentlige og kontrollerede
hjem og familier.

Fra begyndelsen af 1900-tallet
bliver mange patienter anbragt
i dertil egnede familier pa
Djursland.

| den periode, hvor den
almindelige samfundsudvikling
i 1910’erne og -20’erne gogr det
gkonomisk opnaeligt for bl.a.
plejepersonalet pa hospitalet i
Risskov at flytte ud fra deres
boliger pa hospitalet og kabe
parceller og bygge hus i hospi-
talets periferi, vinder familie-
plejen ogsa udbredelse her.

Plejer Rom beretter om familie-
plejen i Risskov

Ovartacis mangearige nare
ven og plejer, Jens Jgrgen Rom
Andersen, aldrig kaldet andet
end sit mellemnavn: Rom, for-
teeller i det fglgende om sine
erindringer om familieplejen i
Risskov. Roms beretning leven-
deggr en speciel epoke i psy-
kiatriens historie, hvor savel
personale som patienter ind-
tog hospitalets periferi og blev
et vaesentligt indslag i lokal-
samfundets forteelling:

| 1940’erne og -50’erne havde
mange af plejerne pa Psyki-
atrisk Hospital i Risskov en
patient boende. En patient ved
navn Bech boede til leje hos

en murer fra hospitalet. Han
havde et varelse i kalderen.
Flere af plejerne boede pa
Vestre Skovvej i nogle hvide
funktionaerboliger. Ogsé pa
Bakkelundvej boede en pati-
ent hos en plejer, der var nat-
tevagt, deraf tilnavnet: ”Nat-
Ras”.

Plejer Marius Holm var ude-
plejer pa hospitalets
”Havehold”, han havde kun
nogle fa arbejdstimer inden-
dgrs. Han havde ogsa en pati-
ent boende i sit hus pa
Grenavej.

En anden plejer ved navn
Koppel var ogsa udeplejer og
indlogerede ligeledes plejepati-
enter.

Hvis veerterne havde en stor



Seettet med de rode dukkemgbler er foreeret til et medlem af en familie pa Nordre Strandvej i Risskov mellem

1930 og 1950. Det er fremstillet af en kvindelig plejepatient, familien havde boende som medhjzlp i husholdnin-

gen. Dukkemgblerne er smukt forarbejdet og har kostet mange timers arbejde. Var der en datter i familien, som

skulle gleedes med nyt til dukkehuset?

have, var plejepatienterne en
nyttig medhjaelp. Roms far var,
som Rom senere blev, plejer
pa hospitalet fra 1921. Hos en
plejer Sgrensen boede Roms
foraeldre i en periode til leje
pa adressen Skovagervej 4,
det hus der ligger teettest pa
hospitalsalléen. Sgrensen
havde ogsa en patient ved
navn Dalsgaard boende. En af
patientens opgaver var at
temme en gul toiletspand fra
”dasset” — den udendgrs latrin
— og normalt var det rabarber-
bedet, der fik gavn af indhol-
det. Ved en af de lejligheder,

hvor Dalsgaard svingede toilet-

spanden, gik det galt — span-
den rgg til vejrs og satte sig
fast i et frugttree, naturligvis til

stor morskab for den heldige
tilskuer.

Et skarpt hjgrne

Efter Roms forzeldre overtog en
gartner Eriksen lejemalet og
lavede gartnerforretning i det
oprindelige butikslokale, som
stadig kan ses. Senere blev
der indrettet slikbutik.

| samme lokale kunne hospita-
lets patienter i en arraekke
kobe gl, sa der blev ”haengt
ud” pa det skarpe hjgrne.
Hospitalet har i mange ar haft
en restriktiv alkoholpolitik, vel
ogsa fordi alkohol og psykofar-
maka ikke ngdvendigvis er en
god kombination. Det lykkedes
gjensynligt pa et tidspunkt at
fa sat en stopper for

udskankningen. Om det skete
med trusler eller gode ord
vides ikke —

Skidt behandling eller et farve-
rigt indslag?

Rom beretter videre, at han
havde kendskab til et gartneri
i Egd, hvor familieplejepatien-
terne blev skidt behandlet og
hverken fik vadt eller tgrt. En
af patienterne kom jeevnligt pa
hospitalets Afdeling 12, hvor
Rom var ansat, og fik noget at
spise. Plejerne tog ham ind og
gav ham et maltid mad, nar
han viste sig i nabolaget og sa
sulten og udmagret ud.
Gartneriet var kun et af flere
steder, hvor plejepatienterne i

1940’erne og 50’erne fik en
darlig behandling.

En leege ved navn Mads Mgller
kom pa anmeldt besgg hos
plejefamilierne. Sa kunne der
godt veere kraeset ekstra op,
sa leegen fik et positivt indtryk
af forholdene.

Rom husker ogsa, at en plejer,
Sgren Poulsen, som boede pa
Asylvej 5 i den rgde villa:
”Pax” havde to kvindelige pati-
enter som hushjeelp til opvask
mm.

Hos en laererinde, Frk. Jensen,
pa Hesselvej, en sidevej til
Asylvej, var der en plejepati-
ent, som gjorde et uudslette-
ligt indtryk pa den unge Rom:
en ung nydelig dame — Solveig
—som i flere ar, som et fast
indslag, rystede familiens
puder pa husets hovedtrappe.
Man kan fa det indtryk, at de
psykiatriske plejepatienter
generelt var et farverigt ind-
slag i dagligdagen og bybille-
det i Risskov. | historisk og
europaisk perspektiv har en
®gte integration af ”De ander-
ledes” gennem en reguleret
familiepleje veeret en malsaet-
ning, der kunne vaere veerd at
forfglge.

Til dans og i biografen
Familieplejepatienten i Risskov
og pa Djursland var stadig for-
melt indlagt. Der bevaredes en
teet kontakt mellem hospitalet
og patienten. Patienten kom
pa hospitalet til konsultatio-
ner; men ogsa de mere festlige
og sociale indslag var man
inviteret til: | mange ar arran-
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| mandshospitalets gard var denne traebarak i 1930’erne og 40’erne indret-

tet til gymnastiksal og biograf — en populaer adspredelse, ogsa for familie-
plejepatienterne i Risskov. Senere flyttede biografen til en nedlagt lade.

geredes der danseaftener i
hospitalets smukke gamle fest-
sal en gang om maneden, og i
en rgdmalet traebarak i mands-
hospitalets gard var der ikke
bare indrettet gymnastiksal,
den blev ogsa anvendt som
biograf, hvor der var forevis-
ninger med jaevne mellemrum.
Plejer Rom fortaller, at bgrne-
ne i kvarteret ogsa kom ud og
sa gratis biograffilm i den
gamle gymnastiksal, de listede
bare indenfor.

Billig hushjalp mistede sin
attraktion

Som vi kan laese i jubileeums-
skriftet: ”Fra jydske Asyl 1852
til Psykiatrisk Hospital i Arhus
2002”, var der i 1976 sammen-
lagt 30 patienter i familiepleje
i Risskov og pa Djursland. Det

8

fremgar, at antallet af familie-
plejepatienter, udgdende fra
Ramosegaard og Dalstrup pa
dette tidspunkt var helt nede
pa hhv. 3 og 5 personer, mens
der i Risskov stadig var 22
patienter i familiepleje.
Antallet var stgt og roligt fal-
det, siden det toppede med
over 500 anbragte omkring
1940-50. Fgrst og fremmest
skyldtes udviklingen fremkom-
sten af ny medicin/psykofarma-
ka og en faldende interesse og
motivation for at have patien-
ter i pleje. Det gkonomiske
incitament var vel pa grund af
den voksende velstand i sam-
fundet ikke laengere til stede i
samme grad. Det at udleje et
eller flere veerelser til formalet
og samtidig have billig hus-
hjeelp mistede sin attraktion.

Herover en skitse fra ivigtut fra laege og patient Anders Gudiksens

Grenlandsdagbog fra 1891. Gudiksen indlagges i 1892 i Risskov umid-

Maske kunne motiver som
medfglelse med samfundets
svageste ikke lengere over-
skygge det grenseoverskriden-
de ved at “tage arbejdet med
hjem”.

Betalingen for at have en pati-
ent i pleje udgjorde fa kroner
om dagen. (Vi ved, at det i til-
bage i 1923 var 1,75 kr)
Belgbet skulle daekke kost,
husleje, vask og stopning.

“ ... der bgr vaere en
Spyttebakke i Vaerelset eller
lign. ...”

Da familieplejen etableres i
1909 skriver Sundhedsstyrelsen
i en korrespondance om et
regelsaet bl.a. felgende:

”... med hensyn til Renligheds-
bestemmelserne skgnner man,
at det, da Laegen kun skal

delbart efter sin hjemkomst.

aflegge et maanedligt Besgg,
maatte vare hensigtsmaessigt,
om der affattedes Bestemmel-
ser om, at Verelset og Sengen
dagligt skal luftes ud ... at alt
Trevaerk ugentlig bar aftarres
med et fugtigt Stykke, at der
bor vaere en Spyttebakke i
Veaerelset el. lign ... Med
Hensyn til Prgf. 9 henstiller
man, om det ikke maatte fin-
des hensigtsmaessigere staerke-
re at pointere, at Plejehjem-
mene har det fulde Ansvar for
Patienternes personlige Ren-
lighed ... idet, saavidt skon-
nes, de anfagrte Terminer for
Skiften af Underbeklaedning og
Lagener er temmelig lange ...”

Fra Ivigtut til Risskov
| juni 2015 modtog vi pa
Museum Ovartaci en henven-



Il i fangenskab pa Sgnderborg
Slot i 1500-tallet. Muligvis har
Gudiksen set motivet som en
analogi til sit eget ophold her
i Risskov — en dvaletilstand, et
ophold i limbo og en naermest
uendelig ventetid. Hvor
Christian Il under sit fangen-
skab siges at have slidt en
fure i den runde bordplade
med sin finger, har Gudiksen
til gengaeld slidt adskillige
lommekalendere op med sine
daglige optegnelser.

Senere dukkede der nemlig en
ekstra bonus op fra slegtsfor-
skeren Ole Kreemmer — en

I museets arkiver findes et maleri af patienten Anders Gudiksen. Det viser sig at vare en — noget primitiv — gengi-

usadvanlig dokumentation af

et relativt overset kapitel af

velse af et maleri af Carl Bloch. Motivet er kong Christian Ii i fangenskab pa Senderborg Slot fra 1523 til 1549.
Myten er, at kongen under sit lange, ufrivillige ophold sled en fure i bordpladen med sin tommelfinger.

delse fra en slagtsforsker. Ikke
at det er sd usadvanligt — det
gor vi jeevnligt; men denne
henvendelse viste sig at have
mere interessant stof i sig end
de fleste.

Slaegtsforskeren hedder Ole
Kreemmer. Oprindeligt havde
han gransket sin egen slaegt,
men gennem en kollega var
han blevet bedt om at efterfor-
ske dennes hustru, Paula
Gudiksens forfader. Det dreje-
de sig om en helt speciel og
spaendende historie om Anders
Gudiksen, som i marts-maj
1891 som nyuddannet foretog
en rejse til Ivigtut. Ole
Kreemmers undersggelser
havde ledt ham frem til, at
Anders Gudiksen i 1902 var
indlagt pa Sindssygeanstalten i
Risskov, og at han gennem fol-

keteellinger kunne fglges som
patient i arene frem til 1930.
Derefter tabte Kraemmer spo-
ret, og derfor henvendte han
sig til Museet.

Overanstrengt ved lasning ...
Her pa Muset konstaterede vi,
at Gudiksen tog leegeeksamen
i 1890 med fgrste karakter.
Han var herefter et ar pa
Kgbenhavns hospitaler inden
sit ophold pa Grgnland.
Gudiksen vender hjem fra
Grgnland kort fer sin forste
indleeggelse. Det anfgres, at
han maske har overanstrengt
sig ved laesning og rgget rige-
lig tobak.

Dette blev begyndelsen til en
meget langvarig indleeggelse —
forst pa hospitalet fra 1892 til
1932. Derefter i familiepleje i

Risskov og Arhus frem til hans
dgd i 1955. Anders Gudiksen
havde efterladt en rejsedag-
bog, der indeholder mange
interessante optegnelser om
forholdene pa Grgnland i slut-
ningen af 18oo0-tallet. Pa
Museet fik vi lejlighed til at
indscanne nogle sider fra det
omfattende dokument, hvor vi
fandt fine skitser fra Gudiksens
sejlads til Ivigtut og fra ophol-
det der.

En fure i bordpladen -

Hvad vi pa Museet desuden fik
genopfrisket var, at Gudiksen
er reprasenteret i vores omfat-
tende samling af varker, frem-
stillet af patienter, med et
enkelt maleri — uden tvivl en
kopi af guldaldermaleren Carl
Blochs fremstilling af Christian

Risskov-hospitalets og psykia-
triens historie: Ole Kremmer
fik overdraget en raekke lom-
mebgger/kalendere af Gudik-
sens slaegtninge. De viste sig
at rumme sma notater om vejr
og vind, dagens menu, ggre-
mal og spadsereture for en
leengere periode i 1900-tallet.
Her var Anders Gudiksen, med
status som uhelbredelig pati-
ent, anbragt i en plejefamilie i
Risskov. P& denne made fik vi
pa Museet et helt nyt og gan-
ske uventet indblik i en ellers
sparsomt belyst epoke. Som
det fremgar, er det ikke de
store sjalsrystende begivenhe-
der, Gudiksen beskriver.
Omfanget af materialet, som
dokumenterer hans langvarige,
stille eksistens hos plejefamili-
en, gor det til gengeeld til en
unik dokumentation af et liv
og en skabne i familiepleje.



“... To Videnskabsmand ...
samt Hunden Jolly”

En aktuel begivenhed, som
optager Gudiksen meget i det
folgende uddrag, er et russisk
ekspeditionsholds feerd fra
Nordpolen pa en isflage. Den
store interesse skyldes givetvis
Gudiksens egne Grgnlands-
erfaringer.

Som det gaelder for Anders
Gudiksen og andre i familie-
plejen, blev man - i bedste
fald — naesten medlem af fami-
lien. | 1938 flytter Gudiksens
familie fra huset i Risskov til
en lejlighed i bydelen
Frederiksbjerg. Som en helt
naturlig ting flytter han med.
Begivenheden bliver herunder
lakonisk beskrevet. Her fglger
uddrag fra dagbogen for perio-
den februar til april 1938:

o4 (februar)

9°. Vest. Klart Vejr. Grenkaal
og Lobescoves. Russerne ere
paa Isen drevet fra Nordpolen
til ud for Eskimoerne paa
Grgnland. 21. Maj — 4. Februar.
*): Fra Nordpolen paa en
Isflage drev Papavins
Ekspedition 2500 Kilometer
sydpaa.

Holdet bestod af fire Mand.
Lederen ivan Papavin,
Radiotelegrafisten Ernst
Krenkel og to Videnskabs-
meend Pjotr Shirshov og
Eugene Teodorov samt Hunden
”Jolly”.

12

1 ° Nordgst. Snevejr hele
Formiddagen. Boeuf og
Grynsuppe. Paa Hospitalet var

10

der Musik og Optraeden af Ib
Schenberg og Kollega fra 4 1/2
- 5 1/4. Eftm. Vennelyst.

13

5 °, Sydvest, Solskin og roligt,
klart og smukt Vejr. Frikassé
og Karnemeaelkssuppe. Bal paa
Hospitalet fra Kl 7-10 1/2 Eftm.
20

8 ° Roligt, klart og tart Vejr.
Kalvesteg og Risalamang. /
Aarhus var jeg med Hr og Fru
Andersen og se paa en
Lejlighed i Anna Gade 2 Sal.
45A.

22

2 °. Nordvest. Klart Vejr.
Suppe med Boller og kogt
Kad. Peberrodssauce.
Fugleburet til Undulaterne blev
taget ned.

o5 (marts)

8 1/2° Vestenvind og Solskin
med klart Vejr. Kogt Palse
med hvidkaal og Melkecitron-
suppe. De 4 Russere fra
Isflagen passerede Langeland
ombord paa ”Jermak”. Kpt
Schmidt.

16

10 ° Sydvest. Graat og fugtigt
Vejr. Stegt Flynder og
Risalamang. Murene omkring
Gaardene paa Hospitalet er nu
revne ned og erstattes med
Jerntraadshegn.

17

9 1/2 °. Vestenvind. Klart Vejr
med Sol. Grgnkaalssuppe og
Pandekager. De 4 Russere skal
vaere komne til Moskva.

19

12 °, Bleest fra Sydvest. Tart
klart og sigtbart Vejr.
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Anders Gudiksens dagbgger blev fort i lommekalendere. De giver et unikt
indblik i en familieplejepatients dagligdag i Risskov og Arhus gennem en

lang periode. Slagtsforskeren Ole Kreemmer har lavet et meget veerdifuldt
arbejde med at renskrive dagbggerne. | skrivende stund har museet mod-
taget renskrifter for 1936-39 samt 1943.

Risengred og Gulleradder med
Slikporrer. En Flyvemaskine far
Middag. En Film ”Kjobenhav-
nere” paa Hospitalet fra KI. 7-
9 Eftm.

20

12 °. Sydvestvind, tart og godt
Vejr. Boeuf og Risalamang. Jeg
gik til Hr Gudiksen i Aarhus og
fik Kaffe, Kager, Cigar og
Aftensmad, som var forloren
Skildpadde og Due.

o1 (april)

8 °. Vestenstorm og graaligt
Vejr. Sol. Boeuf og Budding
med Peberrodssauce. imorgen
vil Hr Andersen flytte ind til
Aarhus.

02

8 °. Aarhus. Annagade 45A 2.
Sal. Jeg flyttede med Hr.
Andersen og 2 store Biler med
Bohave til Aarhus. Godt
Flyttevejr, koldt og fugtigt.

03

6 °. Nordveststorm med Regn.
Inat sov jeg i Aarhus.
Medisterpplse og Svedskegrad.
Hagl og Snestorm. Jeg har
Smerter i hgjre Halvdel af min
Neese ...

Det fremgdr af Gudiksens dag-
bogsnotater fra perioden, at
han stadig har huslige pligter
som at skovle sne og feje for-
tov. Dagbogen fra arene pa
Frederiksbjerg afslgrer mange
spadsereture, besgg i
Zoologisk Have, afstikkere til
havnen — alt i alt et ganske
behageligt liv med vaegt pa
det rekreative. Anders
Gudiksen kom aldrig hjem;
men for ham personligt var
surrogathjemmet hos en ven-
ligtsindet familie uden tvivl at
foretraekke fremfor et helt liv
pa sindssygehospitalet i
Risskov —.



